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MERE GLZADE &
MINDRE STRESS

3 TIMERS WORKSHOP HOS JER

Inviter dine medarbejdere med & fa nye gode vaner

Hvad er det mindfulness hjelper os med, nar vi er pressede pa
jobbet og har sveert ved at koncentrere os om at fa arbejdet udfert?
Hvorfor stiger glaeden en tak, nar vi er mindfulde og hvorfor bliver
vi bedre til at slippe tankerne om arbejdet, nar vi har fri?

De spargsmal bliver besvaret i lobet af workshoppen og sa laver vi
mindfulnessgvelser sammen. Vi snakker ogsa om, hvordan I gar og
har det pa jeres arbejdsplads og I far inspiration til at integrere det I
har laert pa workshoppen i en travl arbejdsdag.

Efterfolgende far I gratis adgang til 7 mindfulness gvelser og en
invitation til "Mindfulness i frokostpausen” hver tirsdag kl. 12.

Pris: 10.000 kr. I har mulighed for at sage statte ved Velliv
Foreningen og fa dakket alle udgifter.
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Om Workshopholder
Helle Iversen er ejer af
Mindful at Work.
Hun har en uddannelse
som mindfulnesslarer fra
Aarhus Universitet og
desuden en HD(A) fra
Aarhus BSS.

Helle har arbejdet 16 ar i
IT- Branchen i Danmark &
Schweiz for hun startede
Mindful at Work.

Du kan leese mere her:
www.mindfulatwork.dk




