HJERNEPAUSER

Mindfulness i arbejdslivet

Fa RO, FOKUS & NARVAR
| en travl arbejdsdag

8 X 30 MINUTTERS
MINDFULNESS
OVELSER

MIKROOQVELSER SOM
KAN INTERGRERES
DIREKTE | LOBET AF
ARBEJDSDAGEN

GRATIS
MINDFULNESS
SVELSER PA MOBILEN
SA DE ER ET KLIK VEK

HJERNEPAUSER KOSTER 20.000 KR. EKSKL. MOMS

WWW. MINDFULATWORK.DK




